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IHosicHUTeIbHASA 3aNIMCKA K KAJEHIAPHOMY Y4eOHOMY rpauxky

Kanennapueiii y4eOHbIi Tpaduk SBISETCS JIOKaIbHBIM HOPMATUBHBIM JOKYMEHTOM,
periiaMeHTHPYIOUIM 0011e TpeOOBaHUs K OpraHu3alui 00pa3oBaTeIbHOro mpouecca B 2023-
2024 yaebnoMm roxy B MBOY «Bepxne ApOarickas cpenuss mkoaay (nanee - MBOY).

Kanennapusiii yueOHbIN rpaduk pazpaboTaH B COOTBETCTBUU C:

- @®enepanpubiM 3akoHOM «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparun» ot 21 nexabps
2012 roga Ne 273 - @3;

- CanlluH 1.2.3685 «I'uruenuyeckue HOPMATHBBI W TpeOOBaHUA K OOECIICUCHUIO
6e3omacHoCcTH M (WiM) OE3BPEAHOCTH JUIA 4YelloBeKa (aKTOpPOB Cpelbl OOWTaHHS», YTB.
[TocTanoBnenunem ['maBHOTO TOCcymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya PO ot 28.01.2021 r. Ne 2
«O06 yrBepxkaeHun caHuTapHbix npaBwi u HOpMm CanlluH 1.2.3685-21 «['uruenndeckue
HOPMATHBBI U TpeOOBaHMS K oOecreueHn0 0€30MMacHOCTH U (WIn) O€3BPEAHOCTH IS YeIOBEKa
(hakTOpOB Cpebl OOUTAHUS Y,

- Ycrasom MBOY.

Kanennapuplii  yuyeOHBIM rpaduk ydyuTbIBa€T B  IOJHOM OOBEME BO3pPACTHbBIE
ncuxouznueckue 0COOEHHOCTH BOCIUTAHHUKOB M OTBEUAET TPEOOBAHMSIM OXPaHbl UX KU3HU U
3/10pPOBBA.

Copeprkanue KaJeHIapHOTO yueOHOTo rpaduka BKIOYAeT B ce0sl Cienyroiiee:

- pexxuM padotsl MBOVY;

- IPOJIOJKUTENLHOCTh YUeOHOTro rojia (Hayalio U OKOHYaHUE);

- CPOKH TPOBECHHS KaHUKYJI, UX HA4aJI0 U OKOHYAHUE;

- Mpa3IHUYHbIC THU (Hepabovue JTHH),

- peraaMeHTHpoBaHue 00pa30BaTENILHOTO Mpoliecca Ha Y4eOHbIH rox;

- ICTHUH 03/JOPOBUTEIBHBIN MEPHOJ;

- KOJIMYECTBO BO3PACTHBIX IPYIIIT;

- IPOAOJKUTEIBHOCTD YU€OHBIX HeJlelb (110 KBapTaiam);

- IPOJIOJIKUTENLHOCTD YUeOHOU Heenu;

- 00beM HeslenbHOM 00pa3oBaTeNbHOI HAarpy3KH, on’;

- IPOJOIKUTENLHOCTE O/’

- MAaKCUMaJIbHO JIOMYCTUMBINA 00beM 00pa30BaTeIbHON HArpy3KH B IEPBOM MOJIOBUHE JTHS;

- MAaKCUMaJIbHO JOMYCTUMBIN 00beM 00pa3oBaTeIbHOI Harpy3KH BO BTOPOIl OJIOBHHE
JUHSI;

- JIONIOJIHUTEIIbHBIE 00pa3oBaTeIbHbIe yCIyru(OeciaTHbIe), TPOIOIKUTEIbHOCTD.

Kanennaphspiii yueOHbIN rpapuk oOCyKIaeTcsl U MPUHUMAETCS MeIaroru4eckuM COBETOM
U yTBep)KIaercs mpuka3zoM 3asenyromero MbOY no nayana yuebHoro roga. Bee nsmenenus,
BHOCHMBIE B KaJeHJapHbIi y4ueOHbI rpagux MBOYVY, yTBepkaatoTcss mpuka3oM JUPEKTOpa U
JIOBOJIUTCS 10 BCEX YYaCTHHKOB 00pa30BaTEIbHOTO MpoIiecca.

MBOVY «Bepxne Apbamickas cpeanssi MIKOJa»» B YCTAaHOBICHHOM 3aKOHOJATEIHCTBOM
Poccuiickoit @eaepanun Mopsiike HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a peajM3alfio B MOJHOM 00beMe
00pa30BaTeNbHBIX IPOrPAMM B COOTBETCTBUU C KaJICHIAPHBIM YUE€OHBIM IpauKoM.

' OJ1 — oOpa3oBaTeabHas AeATEIbHOCTD



Kanennapubiii yueOHblil rpadguk

MBOY «Bepxne ApOanickas cpeHssl HIKO0J1a

uM. A X.I'au3y/LuinHa»

Ha 2023 - 2024 y4eOHblii roa

Conep:xanue
Pe:xxum pabotbl  nsTHAHEBHAS pabodasi HEJENs ¢ ABYMsI BBIXOJHBIMH B HEJIENIO: cy000Ta 1
MBOY BOCKPECEHBE;
gackl paboThl (UIUTEIHHOCTh paboThl YupexaeHus): ¢ 7 wac. 00 mun. mgo 17
uac. 30 MuH;
B IIpEAIPA3IHUYHbBIC U IIPa3AHUYHbIC JHU — corsacHO Tpynosoro Konekca PO.
IIponosxuTe- Hauano yue6noro roma ¢ 01.09.2023 r.
JBHOCTb y4eOHoro |Oxonvanue yueOHoro rona 31.05.2024 r.
roaa
Cpoxku npoBegenuss | C 01.01.2024 r. no 08.01.2023 r.- 3uMHHE KaHUKYIbI (8 KaJI€HIAPHBIX JTHEH)
KAHUKYJ ¢ 03.06.2024 r. o 30.08.2024 r. — neTHHIA 0310POBUTEIBbHBIN TIepro (3
JICTHUX MECSIIa)
IIpa3pan4HbIE [IpaznanyHbIEC THA Ilepuonae! u
(BBIXOAHBIE THH) MPOJOJKUTEITBHOCTD
BBIXO/HBIX
04.11.2023 r. — JleHb HAPOHOTO €TUHCTBA 04.11.2023 r. mo 06.11.2023 r.
06.11.2023 r. — lens Konctutyiuu (3 mus)

PecniyOnuku Tarapcran

01.01.2024-08.01.2024 — HoBoroauue
KaHUKYJIbI

07.01.2024 r. - PoxxnectBO XpUCTOBO

c01.01.2024 r. mo 08.01.2024
T.
(8 muein)

23.02.2024 r. - Jlens 3amuTHIKA OTEeuecTBa

¢ 23.02.2024 r. no 25.02.2024
r

(3 ,Z['HSI)

08.03.2024 r. - MexayHapOTHBIN )KEHCKUI

¢ 08.03.2024 r. no 10.03.2024

JIeHb T.
(3 mus)
10.04.2024 r.- Ypa3a Baiipam 10.04.2024 r.
(1 nenn)
01.05.2024 r. - Ilpazguux Becuel u Tpyna ¢ 28.04.2024 r. mo 01.05.2024
T.
(4 mus)
09.05.2024 1. - [lenn [ToGeapl ¢ 09.05.2024 r. o 12.05.2024
T.
(4 mus)
12.06.2024 r. - [lens Poccun 12.06.2024 r.
(1 nenn)
20.06.2024 r.- KypbaH- 6aiipam 20.06.2024 r.
(1 menn)
30.08.2024 r. - Jlenp PecrryOmmkun 30.08.2024 r.
Tarapcran (1 menn)




PernamentupoBanue
o0pa3oBaTeIbHOTO
npouecca Ha y4eOHbIi

roj

VY4eOHbIli TO ACNUTCS Ha 3 KBapTaa:

| kBapTan - oceHb (CEHTAOPH, OKTIOPH, HOSOPD)
II xBapTan - 3uMa (1exabpsb, SHBAPb, (HeBPaIIb)
Il xBaprtan — BecHa (MapT, anpelib, Mai)

JleTHmii 0310pOBUTE-
JIbHBIN ePHoOJI

IV kBapran — s1eTo (MIOHb, UI0Jb, aBI'YCT)

KoanuecTBO

LIECTh BO3PACTHBIX I'PYIII

BO3PACTHBIX Py MJIaaIast Cpenuss Crapmas IToaroroBu-TenbHas
rpyrima rpymmna (4-5 rpymma (5-6 rpyrmnmna
(3-4 rona) JeT) JeT) (6-7 ner)
IponoskuTeILHOCTD| 37 HEENb 37 Henenb 37 "Henenb 37 "Henenn
y4eOHBIX He/lelb
I[Ipono/kuTeNbLHOCTD | 5 IHEH S nHen S nHen 5 nHen
yueOHOM Helenu
O0BeM HeneabLHOoI 10 10 13 15
o0pa3oBaTe/ibHOI
HATPY3KH,
on
IIpoxo/uKkuTEIBLHOCTD | HE OoJiee He Ooiee He Ooiee He Oonee
OI[* 15 muH. 20 MuH. 25 MUH. 30 MuH.
IpogokureabHocTs | 30 MuH. 40 muH. 50 muH. 90 muH
JAHEBHOI cyMMapHOii WIN 75 MUH.
o0pa3oBaTeIbHOM npu
HArpPY3KH, He 0oJiee OpraHu3aluu
1
3aHSATHS
mociie
JTHEBHOTOCHA

[IpopomxuTensHOCTh NepepbIBoB Mex Ay nepuonamMu OJ] — ve menee 10 MuH.







